
ERGONOMIE

CONTACT 

Lionel Remacle
Tél : 09 70 07 00 62
Mob. : 06 77 80 38 19
remacle@prevacorps.fr

Prevacorps • 10 rue de Penthièvre • 75008 Paris 
SAS au capital de 10 000 € • SIRET 794 003 871 • APE 8559A • Organisme de formation déclaré sous le n° 11 93 06680 93

www.prevacorps.fr

CERTIFICAT
ACTEUR 
DE PRÉVENTION 
SECOURS
AIDE A 
DOMICILE
CPS ASD

PUBLIC CONCERNÉ

Tous les salariés, 
aidants et soignants 
du secteur de l’aide 
et du soin à domicile.

TARIF

Session intra-entrprise 
750€ht/personne
Session inter-entreprise 
950€ht/personne

DURÉE

5 jours

PRÉ-REQUIS

Personnel du secteur 
sanitaire et social

OBJECTIFS

PROGRAMME

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES

Apports de connaissances.
Mises en situation au plus proche de l’activité réelle du salarié.

Certifcat CPS ASD (Formateur certifié par l’INRS)

CONTRIBUER À LA SUPPRESSION OU À LA RÉDUCTION DES RISQUES 
PROFESSIONNELS AUXQUELS IL EST EXPOSÉ

PROPOSER DES AMÉLIORATIONS DE SES DIFFÉRENTES SITUATIONS 
DE TRAVAIL ET DE LA QUALITÉ DE L’AIDE, DES SOINS ET DE LA 
SÉCURITÉ DES PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE

DÉVELOPPER UN COMPORTEMENT ADAPTÉ EN CAS DE DYSFONCTION-
NEMENT, D’INCIDENT OU D’ACCIDENT SUR SON LIEU DE TRAVAIL

La notion de situation de travail, de danger, de situation dangereuse, de risque, de 
dommage dans le milieu professionnel 

Les AT et les MP, les préjudices humains et économiques pour l’entreprise

Les principaux éléments de l’anatomie et de la physiologie de l’appareil locomoteur 

Les atteintes de l’appareil locomoteur, lombalgies, TMS... 

Les différents facteurs de risques

Les principes de base de sécurité physique et d’économie d’effort dans la manuten-
tion manuelle des personnes à mobilité réduite

La remontée des informations, aspect réglementaire et procédural, les différents 
acteurs impliqués dans la prévention

Les différentes techniques de manutention des personnes, approche des différentes 
aides techniques et de leur utilisation

Le domaine et les modalités d’intervention du SST

L’obligation de porter secours

Les limites de la responsabilité du SST dans et hors de l’entreprise

Les techniques, conduites à tenir et justifications du référentiel technique SST 

Les dispositifs de coupure des énergies et des fluides (électricité, gaz et eau) 

Les dispositions en cas d’incendie

Les outils de communication adaptés
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DELAI D’ACCES
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